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GUÍA
EJERCICIO APLICADO 2: SESIÓN 1 / TEMA 2 ¿ESTA SOY YO Y ESTE ERES TÚ Y TODAS Y TODOS QUIENES SOMOS? 

I. OBJETIVO

El propósito del ejercicio es reconocer cómo se construye la identidad de género y su vinculación con las otras identidades, asumiendo las diferencias como un potencial y no como barreras.

II. PROCEDIMIENTO

· Primero, la persona que facilita invita a quienes participan en la sesión a formar cuatro grupos de cinco personas para pensar en su identidad/es. Solicita que como grupo deberán trabajar mediante lluvia de ideas sobre las características o rasgos que creen que componen la identidad del grupo. Indica que deben escribir al menos 10 características y que luego deben agruparlas por temas o categorías, ej. si varias características están relacionadas con el género se agrupa en ese tema, pueden agruparse también en temas como la  edad, la etnia-raza, clase, su condición migratoria, su  posición en la comunidad?, etc. Indica que cada grupo trabajará en su sala asignada en la plataforma.

· Segundo, el facilitador o facilitadora pasa por cada grupo con la finalidad de ayudar a resolver dudas. 

· Tercero, se retorna a la sala para realizar una plenaria. El facilitador o la facilitadora invita a que cada grupo que quiera participar comente su experiencia y las agrupaciones por temas que surgieron. 

· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Cuarto, el facilitador o facilitadora lee los temas o categorías más repetidas y  anima al diálogo colectivo para profundizar en el trabajo de cada grupo. Las preguntas para ayudar la reflexión son:

· ¿Existirán más temas o categorías que compongan o construyan la identidad? 
· ¿Cómo creen que se forma la identidad? 
· ¿Nacemos con la identidad que hoy tenemos o la vamos construyendo?
· ¿Solo existen dos identidades de género? La heterosexualidad es la única orientación sexual? 

· El tiempo dedicado es máximo 30 minutos. 
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